INFORMACIA APIE GRIPA TEIKIAMA:

—

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, LIETUVOS RESPUBLIKOS

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
www.sam.lt )

Nemokama tel. linija 8 800 66 004
Visuomeneés sveikatos departamentas, tel. (8 5) 260 4346
Rysiy su visuomene skyrius, tel. (8 5) 266 1411, 266 1415

Uzkreciamy ligy profilaktikos ir kontrolés centras,
T {05297 8051 A (H1N1)v

Valstybiné visuomenés sveikatos priezilros tarnyba,

www.vvspt.lt
Tel. (8 5) 277 8036

Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba,
www.vvkt.It
Nemokama tel. linija 8 800 735 68

Poilsio dienomis ir ne darbo valandomis informacija teikia
Ekstremaliy sveikatai situacijy centras,
www.essc.lt

gos ministerija -
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uzsidenkite nosj ir bgm!
(geriausia vienkartinémis =
nosinaitémis, galima uZsidengti
skepetaite, sulenkta amui::o
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PS]'uhe.i gripa panasius
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sesssse o S|mp|:amuks nedelsdami
reipkités j Seimos
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(iki 7 dieny), nevykite j darba, - - - SR
mokykla. Venkite masiniy
renginiy, nesilankykite zmoniy
susibirimo vietose. Jei to
Susitike su kitais asmenimis, iSvengti nejmanoma —
venkite prie jy liestis (apkabinti, devekite apsaugine kauke.
buciuoti, spausti ranka).

Pajute j gripa panasSius
simptomus (karséiavima;
kosulj; gerklés, galvos,

sanariy skausmus; drebulj, Ster!kit(?s neliesti akiqv,
nuovargj, viduriavimo ir nosies ir b.urnos, ypac
vémimo pozymius) laikykités neplautomis rankomis.

ne maziau kaip 1 m. atstumu
nuo kity zmoniy.
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